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Obuv se specialni mezipodesvi obsahuje mezipodesev (1)
pfiznivé ovliviujici rozloZeni plantarnich tlakd pfi chiizi
a jiném pohybu v piedni ¢asti obuvi. Tato obuv je
vyuZitelnd jako profylakticka obuv pro diabetiky a je
tvofena zakladnim dilcem spodkového materialu.

V oblasti pod hlaviC¢kami nartnich kosti je v zakladnim
dilci mezipodedve (1) vloZena soustava tuhych lamel (2)
ulozenych svymi del$imi hranami (3) rovnobézné s osou
ohybu obuvi. Lamely (2) mezipodesve (1) jsou t¥i nebo
&tyfi a jsou zhotoveny z kompozitniho materialu, jako je
polyesterova nebo epoxidova pryskyfice vyztuzend
skelnymi nebo uhlikovymi vlakny.
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Obuv se specialni mezipodesvi

Oblast techniky

Vynalez se tyka obuvi se specialni mezipodesvi pfiznivé ovliviiujici rozlozeni plantarnich tlakd
pii chiizi a jiném pohybu v piedni Casti obuvi. Tento typ mezipodesve ma nejvétsi vyuziti pro
specialni profylaktickou obuv pro diabetiky.

Dosavadni stav

V soucasné dob¢ je profylakticka obuv pro diabetiky uréena pro pacienty s diagnézou neuro-
patické, popiipadé angiopatické nohy. Je konstruovana tak, aby byla schopna zabranit dal§imu
nezadoucimu vyvoji nevratnych zmén na nohou diabetikd, a je zpravidla vyrabéna sériové. Hlav-
nim 0¢elem této obuvi je ochranit nohy diabetika pfed moznostmi poranéni a vznikem defektu.
Velikost plantarniho tlaku hraje jednu z klicovych roli pfi vzniku defektu na noze diabetika.

vvvvvv

Si plochu chodidla, a tak snizovat vysoké lokalni tlaky na plantu.

V soucasné dobé je problematika snizovani vysokych plantarnich tlaka v profylaktické obuvi pro
diabetiky feSena predevsim vkladacimi stélkami. K rozkladu naslapnych sil se snazi vyrobci
nohu - viz napf. feSeni podle ceského patentu CZ 298894, které popisuje stélku obuvi, jejiz horni
strana je vytvarovana do reliéfu ve tvaru otisku dolni ¢asti lidského chodidla a jejiz spodni strana
ma tvar dolni ¢asti lidského chodidla s hladkou prstovou ¢asti. Principialné obdobné je také fese-
ni podle Eeského uzitného vzoru UV 16872, u néhoz je navic ve stélce vytvorena jamka palcové-
ho kloubu. Pouzivaji se také stélky se schopnosti vytvarovat se podle tvaru chodidla v pribéhu
noSeni. DalSi specidlni typy obsahuji polstrovani na bazi gelem vyplnénych &asti — viz napt. fese-
ni podle ¢eské patentové prihlasky PV 2009-219 spo&ivajici v tom, Ze nasivaci stélka ma na horni
ploSe sv€ nosné vrstvy zakotven tvarovany dilec, ktery ma v oblastech s nejvétsi koncentraci tla-
ku chodidla, zejména pak v oblasti pod prsty, oblasti pod metatarzalnimi kiistkami, oblasti pod
stfedni a zadni okrajovou ¢asti chodidla a v oblasti pod patni kosti, situovany tvarované prohlub-
né€. Do nich pak principem negativ-pozitiv zapadaji shodné situované a tvarové fesené vyvysené
dilce gelové vyplné zakotvené ve spodni tvarovatelné tlumici vrstvé vkladaci stélky.

Ugelem v3ech vyse uvedenych typi vkladacich stélek Je snizovani vysokych lokalnich tlaka vzni-
kajicich jako priivodni jev diabetické nohy (vlivem deformit a omezené citlivosti).

Toto vybaveni obuvi vSak nefesi, pokud dochazi ke zvyseni lokalniho tlaku nerovnostmi vnéjsiho
terénu. V piipade, Ze dojde k naslapu na nerovnost oblasti nohy, kde je lokalni tlak zvysen one-
mocnénim, dojde k souctu téchto dvou jevi, vysledny pisobici tlak mize dosdhnout velmi vyso-
ké hodnoty a mize tak dojit i pfi jednorazovém pisobeni k poskozeni mekkych tkani nohy.

Z experimentalnich studif vyplyva, ze k nejlepsimu rozkladani naslapnych sil a tlumeni plantér-
nich tlakd dochézi u podesvi s velkou tvrdosti a/nebo s velkou tlouitkou. Velmi dobrého rozkla-
du naslapnych sil na plochu plosky nohy Ize doséhnout pouzitim mezipodesve z tvrdého mate-
rialu (napf. plechu — pouziva se u n¢kterych druhii pracovni obuvi jako ochranny prvek pro pi-
pad naslapnuti na hiebik nebo jiny ostry pfedmét). Pouziti tohoto druhu mezipodesve, stejné jako
podesve s tloustkou vétsi nez 2 cm, ma viak negativni nasledky v podobé snizeni flexibility obu-
Vi.

Principu tuhé podesve se v soucasnosti vyuziva napt. u specialni obuvi, kde Jje odvalovani nohy
od podlozky umoznéno diky upravené podesvi se zkosenym nebo kolébkovitym tvarem v predni
Casti. Tato obuv je vhodnd pro diabetiky, ktefi napf. prodélali amputaci jednoho nebo vice prsta,
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maji sniZzenou kloubni pohyblivost, t¢zké deformity predni ¢asti nohy, apod. U téchto pacientl uz
neni mozné popt. Zadouci odvalovani nohy pfi chiizi v takovém rozsahu, jaky je bézny u zdravé
populace.

Podstata vynalezu

Nevyhody a nedostatky feseni spodkovych soucasti obuvi, uvedené v popisu dosavadniho stavu
techniky, do znaéné miry odstraiiuje obuv se specidlni mezipodesvi pfiznivé ovliviiujici rozlozeni
plantarnich tlakd pti chiizi a jiném pohybu v piedni ¢asti obuvi podle vynalezu.

Podstata vynalezu spociva v tom, Ze uvedena specialni mezipodesev je tvofena zakladnim dilcem
spodkového materialu, ve kterém je v oblasti pod hlavickami nartnich kosti vloZena soustava
tuhych lamel ulozenych svymi del$imi hranami rovnobézné s osou ohybu obuvi.

Tato soustava tuhych lamel obsahuje s vyhodou 3 az 4 lamely, které mohou byt s vyhodou zhoto-
veny z kompozitniho materialu, jako je polyesterova nebo epoxidova pryskyfice vyztuzena skel-
nymi nebo uhlikovymi vlakny.

Jedna se o konstrukéni tpravu, ktera prispiva, jak jiz bylo uvedeno, k leps§imu rozkladu naslap-
nych sil a napomaha snizovat vysoké lokalni tlaky. Zarovein ma ale jen velmi maly vliv na flexi-
bilitu obuvi v misté funkéni osy.

Tato uprava spodku se nejlépe hodi pro lepenou obuv. V piipadé pouziti pro jiny vyrobni zpiisob

(napf. flexiblovy), je nutné provést korekce vzdalenosti lamel od obvodu mezipodesve podle kon-
strukéniho feseni spodku.

Objasnéni vvkresu

K bliz§imu objasnéni podstaty vynalezu pfispiva pfilozeny vykres, kde predstavuje

obr. 1 - detail specialni mezipodesve se zakreslenym umisténim lamel v zakladnim dilci,

obr. 2 - umisténi specialni mezipodesve v obuvi na fezu obuvi.

Ptiklady uskuteénéni vynalezu

Specialni mezipodesev 1 v ptikladném provedeni (viz detail na obr. 1) tvarové odpovida kon-
strukénimu feseni spodku obuvi. Jeji zakladni dil je vyroben ze dvou stejnych vyseki spodkove-
ho materialu - lehéené pryze o tloustce 3 mm. V jednom z vysek je v oblasti prstnich kloubt vy-
krojen otvor pro umisténi lamel 2. Oba dily jsou slepeny a do vzniklého vymezeného prostoru je
vlepena soustava tii lamel 2 tak, aby osa ohybu obuvi byla rovnob&zna s del§imi hranami 3 lamel
2 a aby leZela v oblasti mezi dvéma lamelami 2. Lamely 2 maji $itku s o velikosti 30 mm, vzdale-
nost d od okraje mezipode$ve 1 rovnou 5 mm a jsou zhotoveny z kompozitniho materialu na bazi
polyesterové nebo epoxidové pryskyfice vyztuzené skelnymi nebo uhlikovymi vlakny.

Umisténi takto vytvofené mezipode$ve do obuvi je schematicky znazornéno na obr. 2. Mezipode-
Sev 1 sjiz vlepenymi lamelami 2 je pfilepena k podesvi 4. V ramci montaze obuvi jsou pak sesa-
zené spodkové dilce spojeny se svrskem 5. S timto konstrukénim feSenim bylo experimentéalné
ovéfeno snizeni naglapného tlaku v porovnani s uzitim obuvi s mezipodesvi z obdobného zaklad-
niho materialu bez specialni upravy. Uprava mezipode$ve vyrazné nesnizuje soudrznost spojeni
spodkovych soucasti.
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Pramyslova vyuzitelnost

Obuv se specialni mezipodesvi pro snizeni velikosti plantarnich tlaki podle vynalezu je vyuZitel-
na v prvni fadé pii sériové vyrobé profylaktické obuvi pro diabetiky. Dal$i vyuziti je mozné pro
takové typy obuvi, u kterych je Zadouci, aby zajistovaly snizeni velikosti naslapnych tlaki na
nohu uzivatele pfi zachovani dostatecné flexibility.

PATENTOVE NAROKY

1. Obuv se specidlni mezipodesvi pfiznivé ovliviujici rozlozeni plantarnich tlakd pfi chizi
a jiném pohybu v pfedni ¢asti obuvi, s vyuzitim zejména jako profylakticka obuv pro diabetiky,
s tim, Ze uvedena mezipodesev je tvorena zakladnim dilcem spodkového materialu, vyzna-
Cujici se tim, Zev oblasti pod hlavickami nartnich kosti je v zakladnim dilci mezipodes$ve
(1) vlozena soustava tuhych lamel (2) uloZzenych svymi del$imi hranami (3) rovnobézné s osou
ohybu obuvi.

2.  Obuv se specidlni mezipodesvi podle naroku 1, vyznacdujici se tim, Ze soustava
tuhych lamel (2) mezipodesve (1) obsahuje 3 az 4 lamely.

3. Obuv se specialni mezipodesvi podle naroku I, vyznadujici se tim, Ze lamely (2)

mezipodeSve (1) jsou zhotoveny z kompozitniho materialu, jako je polyesterova nebo epoxidova
pryskyfice vyztuzena skelnymi nebo uhlikovymi vlakny.

1 vykres
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Obr. 1

Obr. 2
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